Sprawozdanie z działalności
Środowiskowego Domu Samopomocy w Augustowie za rok 2006
W roku 2006 terapią w Środowiskowym Domu Samopomocy objętych było 35 osób. W ciągu całego roku odeszło 7 osób. W stosunku do nich zostało ukończone postępowanie wspierająco - rehabilitacyjne. Osoby te osiągnęły poprawę zdrowia stanu psychicznego oraz częściowo przywrócono im możliwości pełnienia ról społecznych. Troje uczestników odeszło do Warsztatów Terapii Zajęciowej w Augustowie (osoby z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym).
Od sierpnia realizowaliśmy projekt „Od uczestnika do pracownika”, a głównym celem tego projektu było: zwiększenie integracji uczestników ze środowiskiem, umiejętności załatwiania spraw, poprawa kondycji fizycznej uczestników, usprawnienie ruchowe: zapobieganie przykurczom oraz zmniejszenie dolegliwości kręgosłupowych.

W związku z realizacją projektu dokonaliśmy adaptacji pomieszczeń piwnicznych (wymiana instalacji elektrycznej, założenie centralnego ogrzewania, wymiana rur kanalizacyjnych). Zakupiliśmy sprzęt relaksacyjno - rehabilitacyjny: stepy, steppery, aparaty do masażu, materace, światłowody, bilard, piłkarzyki, piłki, hamaki. 

Łączna suma na realizację zadania wyniosła 16.000 zł
Terapia uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy prowadzona była w pracowniach:

· życia codziennego; 
· plastyczno - technicznej; 

· rękodzieła;
· krawiecko - dekoracyjnej;
oraz poprzez treningi:

· umiejętności społecznych i interpersonalnych, gospodarowanie budżetem;
· uczenie samodzielności;
· umiejętności zawodowych;
· uczenia higieny i kształtowanie wyglądu zewnętrznego;
oraz pomocy psychologiczno - prawnej.

Największe rezultaty uczestnicy osiągnęli odnośnie:

· poprawy umiejętności interpersonalnych: aktywności, odpowiedzialności, nawiązywania i utrzymywania kontaktów społecznych na zasadach: otwartości, partnerstwa, wzajemności;

· zdobycia ogólnej zaradności życiowej;
· umiejętności samoobsługowych;

· opanowania podstawowych funkcji w obsłudze komputera;

· aktywnego działania w grupie wsparcia;

· rozwijania zainteresowań;

· poznania różnorodnych technik plastycznych i dekoracyjnych;

· angażowania w zajęcia integracyjne;

· wzajemnej pomocy i porady w ramach samopomocy;

· stosowania się do porad medycznych, farmakoterapii;

· doskonalenia umiejętności kulinarnych i gospodarczych;

· integracji ze środowiskiem lokalnym miedzy innymi poprzez prezentacje „jasełek” w Kościołach.

Środowiskowy Dom Samopomocy obfitował w wiele ciekawych imprez i wydarzeń:

· udział w spotkaniu z okazji dnia Babci i Dziadka z organizowanym w Miejskim Ośrodku Kultury w Augustowie;
· udział w I Przeglądzie Kolęd i Pastorałek Osób Niepełnosprawnych w Białymstoku - „Dokąd gwiazdka prowadzi”;
· wyjście do kina na film pt. „Tylko mnie kochaj”;
· udział we wspólnym śniadaniu wielkanocnym w restauracji Albatros;
· wyprawa na ścieżkę edukacyjną do Studzienicznej;
· uroczyste spotkanie z rodzicami w związku z Dniem Matki;
· udział w IX Przeglądzie Małych Form Artystycznych Środowiskowych Placówek Wsparcia w Bartoszycach;
· wycieczka do Płociczna - przejazd kolejką wąskotorową;
· udział w VI Augustowskim Mitingu Lekkoatletycznym Olimpiad Specjalnych w Augustowie;
· udział w I Podlaskich Regatach Kajakowych Olimpiad Specjalnych w Augustowie;
· udział w turnieju tenisa stołowego w Osiedlowym Domu Kultury w Augustowie;
· udział w przeglądzie zespołów osób niepełnosprawnych w Augustowie na Błoniach;
· wycieczka do Ciechanowa na „Święto Chleba”;
· udział w uroczystości V Dzień Solidarności z osobami chorymi na schizofrenię w Suwałkach „Schizofrenia otwórzcie drzwi”;
· wyjazd na spotkanie integracyjne do Hajnówki „Bliżej siebie”;
· udział w przeglądzie twórczości teatralnej w Suwałkach;
· spotkanie integracyjne w Starych Juchach osób z zaburzeniami i niepełnosprawnych intelektualnie;
· gościliśmy u nas uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy z Suwałk;
· spotkanie wigilijne w restauracji Albatros;
· występy „jasełek” w Kościele Matki Boskiej Częstochowskiej, Św. Rodziny, Bazylice Mniejszej Najświętszego Serca Jezusowego.
Oferowaliśmy naszym uczestnikom pomoc przy:

· załatwianiu spraw urzędowych;

· pracach remontowych w mieszkaniach;

· korzystaniu z porad lekarskich (wizyty w przychodniach);

· urządzaniu mieszkania;

· wyjazdach na komisje lekarskie (sprawy orzecznictwa i rentowe);

· wyjazdach na turnus rehabilitacyjny (jako opiekun);

· rozwiązywaniu problemów rodzinnych;

Pracownicy brali udział w konferencjach i szkoleniach:

·  „Procedury aplikowania do EFS”– 2 osoby
· „Śpieszmy się kochać” -  1 osoba

· Diagnostyka zaburzeń psychicznych. Podstawy kontaktu z osobami chorymi psychicznie - 2 osoby 

· Dobre praktyki - 1 osoba

· Zarządzanie projektem, Podlaska Pajęczyna - 1 osoba

· Trudne zachowania klientów. Wypalenie zawodowe - 1 osoba 

· Obsługa niepełnosprawnych klientów w stopniu umiarkowanym i znacznym - 1 osoba
· Wsparcie społeczne dla osób i rodzin z zaburzeniami psychicznymi - 1 osoba 

· Integracja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych. Sektorowy Program Operacyjny Rozwój Zasobów Ludzkich 2004-2006 - 1 osoba
· Świadczenia specjalistycznych usług opiekuńczych - 1 osoba

· Wprowadzenie w zagadnienia psychiatrii oraz systematyka chorób psychicznych

· Zanim dorosnę - diagnoza i podstawy terapii zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży - 1 osoba (psycholog).
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